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s ist ein brejter, sandiger
Weg, der suf die Alm
fuhrt. Finfhundert Me-
ter iiber dem Fjord ist es
ein stiller Ort mit kleinen, grob
gezimmerten Almbhiitten, wie
sie wohl schon vor 100 Jah-
ren hier standen. Auf ihren
Dachern wachsen Moos und
Gras. Saftig griine Bergweiden
erstrecken sich bis zum Torvsla,
dem mit 1882 Metern hichsten
Berg der Region und Waichter
uber allem. Die Schneeflecken
auf seinen Hangen kiinden ei-
nen kurzen Sommer an. Nur
der Juli und August sind sicher
schneefreie Monate.
Sommerfarmen wie Herdals-
seter, auf denen Milch und Ka-
se produziert wurde, gab es im
18. Jahrhundert in Fjordnorwe-
gen zu Tausenden. Die Moder-
nisierung der Landwirtschaft
liefs sie nach und nach ver-
schwinden. Dafir floriert dank
des milden Klimas in der Regi-
on Norddal der Obstbau und
Handel mit Kirschen, Apriko-
sen, Apfeln, Birnen und Pflau-
men. In Valldal, dem ,Tal der
Erdbeeren“, werden jahrlich
tonnenweise Beeren geerntet,
die im nahen Alesund, dem
Handels- und Fischereizentrum
Westnorwegens, auf den Weg
zu den Kdufern gebracht wer-
den. Auf umgekehrtem Weg ge-
- hen von der Kiistenstadt Seefi-
sche und Krabben auf die Reise
ins Land. Einmal in ihrer Né&he,
sollte man sich die Stadt anse-
hen. Schon wegen der schénen
Jugendstilbauten und dem
Meeresaquarium. Sogar Alm-
hiitten gibt es und Wikinger-

boote, wenn auch nur im ,,Sun-

more Museum®, Ganz wie auf
der Alm. Diese allerdings ist al-

les andere als ein Museum, viel- .

mehr die einzige weit und breit,
die noch in Betrieb ist. Mit 400

Ziegen sogar eine der grofiten

des Landes. Auch Kiihe gibt es, -

einige Fjordpferde und eine Un-
zahl Schafe. Um die Mittagszeit
ist aufier den Pferden vom lie-
ben Vieh allerdings nichts zu
sehen. Jostein Sande, Chef der
Gemeinschaftsalm, sitzt in der
Herdg;sstova bei einem Teller
Rjomegraut, einem Brei aus

~ fisch behalten.

Weizengriitze und saurer Sah-
ne. Diese traditionelle Almkost
probiert jeder Neuankémmling
obligatorisch. Dazu werden das
kndckebrotahnliche Flatbrod,
luftgetrocknetes Fleisch, Wurst
und Schinken gereicht und zum
Abschluss ein Stiick vom defti-
gen Ziegenkdse. Nattirlich steht
auch viel Fisch auf der
Speisekarte: Forelle, Lachs
und der Klippfisch. Bei
Letzterem handelt es sich
um Kabeljau, der in alten
Zeiten entgrdtet und ausge-

-» nommen auf den Klippen
-getrocknet wurde. Obwohl

der Kabeljau seit mehr als
300 Jahren auf den fiir die
Nordmeerkiiste typischen
Trockengestellen aufgehangt
wird, hat er den Namen Klipp-

Gdste sind auf der Herdals-
alm willkommen und werden
als zusatzliche Einnahmequelle
fir den Landwirtschaftsbetrieb
immer wichtiger. In einigen der
Almhduser konnen Touristen
wohnen. Ihre Einrichtung ist
spartanisch und urgemiitlich
zugleich. Kein Fernseher, Radio
oder Telefon storen die Ruhe,

“allein Bergbach und Wasserfall

pldtschern gelassen vor sich
hin. Am Abend leuchtet Ker-
zenlicht aus dea Fenstern. Le-
ben wie in uralten Zeiten, ein
Luxus, der seinen Preis hat,
rund 50 Euro pro Nacht.

Fiir schmalere Geldbeutel
gibt es einen Zeltplatz. Nach

,Leben wie in uralten
Zeiten, ein Luxus,
der seinen Preis hat.”

dem alten ,Jedermannsrecht”

. in Norwegen gibt es kaum Orte,

an depen man sein-Zelt nich
aufschlagen kann. Schlieflich
ist das Wandern der Nordlander
Volkssport Nummer Eins.

Von der Herdalsalm fiihren
Wege in viele Richtungen ins
Gebirge. Eine Woche lang kann
man gut wandorn, ohne den
gleichen Weg zweimal zu ge-
hen. Die Bergfiihrer sind auf
thematische Touren zu Flora

und Fauna, Geologie und
Geschichte eingestellt. Eine
fiihrt zum Beispiel zur Weide
~,Boen“, wo noch die Grund-
mauern der alten Hofe zu sehen
sind, die hier im friihen Mittel-
alter oder vielleicht sogar in der
Wikingerzeit standen. Auch
Herdalen war um 1 600 ein Wei-
ler mit drei Hofen, die

aber verlassen wurden.

In den Bergen sind noch
Spuren von der Jagd aus

diesen Zeiten zu sehen.
Siidlich der Alm liegt

der Ort Geiranger, der ei-
gentlich Marak heif3t,

aber wegen seiner expo-
nierten Lage am Ende

. des beriithmten Geiran-
ger-Fjordes, nach diesem ge-
nannt wird. S-formig schlangelt

aber gewaltig wirkende Fjord
durch 1700 Meter hohe Berge
und Steilwdnde mit immer neu-
en Wasserfdllen. Am spekta-
kuldrsten anzusehen ist der
Wasserfall ,De Syv Sostre®
(Sieben Schwestern), von de-
nen im Sommer allerdings nur
drei sprudeln. Der 90-Minuten-
Trip tiber den Fjord, von dem

die Norweger sagen, es sei ihr
schonster, ist schon deshalb ein
Muss, weil sie auch sagen, wer
das nicht gesehen habe, kenne
Norwegen nicht. Leider wissen
das schon zu viele, denn Ruhe
sucht man in Geiranger verge-
bens. Mindestens ein Kreuz-
fahrtschiff liegt immer vor An-
ker, es koninen auch mal fiinf
sein. Autofahrer verzweifeln
auf der Suche nach einem Park-
platz oder beim Warten auf die
Autofdhre, die hoffnungslos
iberlastet ist. Im Juli und Au-
gust fiillt sich der 200-Seelen-
Ort, die 3000 Gastebetten sind
belegt. Doch wenn man einmal
hier ist, muss man auch noch
zum Flydalsjuvet, wo sich Bus-
ladungen von Amateurfotogra-
fen drangen, um zu sehen, was
man schon x-mal auf Kalendern
und in Prospekten gesehen hat,
das beliebteste Fotomotiv- Nor-
wegens: die Sicht von oben auf
den Geiranger-Fjord. Es stimmt,
der Blick ist unglaublich schon.
Und schon ist es, am Nach-
mittag wieder auf der friedli-
chen Alm zu sein, wenn Ziegen
und Zicklein von den hoher ge-
legenen Almen mit viel Ge-
mecker zurlickkehren, nicht
ohne alle paar Schritte ste-
henzubleiben, um am kur-
zen Berggras zu zupfen.
Auch die Wanderer
trudeln ein, kithlen
ihre Fiifle im Ge-
birgsbach oder
schauen zu,
wie in einem
groflen Kes-
sel Karamel
geriihrt wird.
Daraus ent-
stehen die in
runden Span-
schachteln ver-
kauften  Alm-
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sehen und gekostet
werden darf auch,

wenn die Kiserei der Alm
den Ziegenkdse herstellt. Noch
bevor die Sonne sinkt, ziehen
die meisten Wanderer die Tiir
hinter sich zv, um in einen ge-
sunden Schlaf zu sinken. Denn
morgen wartet die ndchste
Tour. = @



